
 

   
  چگونه انسولين خود را تزريق كنيم 

, نحـــوه نگهـــداری , در مـــورد انـــواع انســـولين 
انتخاب سرنگ و محل های تزريق ,آمــاده ســازی 
انسولين جهت تزريق  و کشيدن انسولين به داخــل 

باشــيد  کافی و مناسب داشته سرنگ بايداطلاعات  
. 

  

روي بر چسب انسولين را دقت كنيد كه انسولين درست 
   شود .انتخاب 

  

 R  آمپول رگولار 
  N  آمپول ان پي اچ 

 L  آمپول لنت 
  U  آمپول اولترالنت 

 H  ليسپرو 
  

  

تزريق به   صحيح  روش محل تزريق انسولين : 

عميق  كه خيلي  باشد . تزريقيداخل بافت زير جلدي مي 
تغيير در سرعت جذب انسولين   باشد موجبو يا سطحي  

 مي شود .

                        
است  جذب در شكم از تمام نقاط بالاتر    سرعت   نكنه :

جذب در ناحيه بازو ها بيشتر از باسن و رانها مي   سرعت
  باشد .  

                         دهيد .محل تزريق را به جاي ماساژ فشار  –
جهت پيشگيري از آسيب به پوست در محل تزريق   –

                                       كنيد .انسولين را به صورت چرخشي تعويض 
براي جلو گيري از ايجاد بر آمدگي  و يا فرورفتگي در   –

نسبت   سانتيمتر ٢را در هر بار تزريق  تزريق محلمحل 
 دهيد  .به محل تزريق قبلي فاصله 

   تزريـــق انســـولين : نكـــات مهـــم  در   
انقضاي آمپول انسولين را قبل از هر چيز كنتـرل تاريخ    -

ــولين ــد . انس ــتفاده  كني ــدار اس ــرين مق ــا آخ ــتال ت كريس
بايدشفاف و يك دست باشد و انسولين ان پي اچ نيز بعـد 

                             شــود . شــيري رنــگ از تكــان ملايــم بايــد يكدســت و 
ــتهاي – ــا  دسـ ــود را بـ ــوئيد .و  آبخـ ــابون بشـ                        صـ
شيشه انسولين را به آرامي بغلطانيد تا مخلوط شـود ( از   –

كنيــــد )                                     "خــــودداری اكيــــدا تكــــان دادن آنهــــا 
                            كنيــــد .ســــر انســــولين را بــــا الكــــل تميــــز   -
پيستون سرنگ را به اندازه واحد هاي مورد نياز تزريـق    –

عقب كشيده و مراقب باشيد كه سوزن سرنگ بـا انسولين  
چيــزي تمــاس پيــدا نكنــد و ســوزن را بــه درون شيشــه 

            خـالي كنيـد .انسولين داخـل كـرده و سـرنگ را از هـوا  
سرنگ و ويال را وارونه كرده و انسولين را به آرامي بـه   –

بعد درون سرنگ را از وجودحبـاب   بكشيد و  سرنگدرون  
 كنيد .هوا بررسي 
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اگر حباب وجود داشت  چند ضربه ملايم به سرنگ بزنيد   -

به داخل آمپول تخليه "و سپس اندكي انسولين را مجددا
          بكشيد . به آرامي انسولين را به درون سرنگ  "كرده و مجدا 

در صورت تزريق دو نوع انسولين ابتدا انسولين كريستال   –
انسولين ان پي اچ را وارد   بكشيد و سپسرا در سرنگ  

قسمتي از انسولين ريگولار يا ان پي اچ   نمائيد . اگرسرنگ 
واكنش اتصالي اتفاق مي افتد كه اثر   شود نوعي مخلوط 

انسولين سريع الاثر را كند مي كند.                                                 
مخلوط انسولين كريستال و انسولين ان پي اچ را حداكثر   –

                            نمائيد .  سرنگ تزريقدقيقه بعد از كشيدن در  ١٥-٥
(اجازه  محل تزريق را با آب و صابون و يا الكل تميز كنيد  –

دهيد الكل خشك شود )                                                 
ناحيه تزريق را توسط انگشتان نيشگون  گرفته و بالا  -

بياوريد تا يك چين پوستي ايجاد شود  ( به منظور جلو گيري  
از تزريق عضلاني )                                                           

درجه به داخل پوست فرو كنيد (اين   ٩٠سوزن را با زاويه  -
درجه مي باشد )                     ٤٥زاويه در افراد لاغر و كودكان 

با يك دست سرنگ را نگه داشته و با دست ديگر تزريق   -
را انجام دهيد .                                                             

با پنبه  و الكل تميز كرده   "در انتها محل تزربق را مجددا –
را دور انداخته و دستان خود را با آب و صابون    سرنگ 

  بشوئيد . 

                            روش نگهداري انسولين :
در  "ويال انسولين در صورتي كه باز نشده است را حتما -

درجه سانتي گراد داخل يخچال نگهداري كنيد و  ٨-٢دماي 
                         ندهيد .هرگز ويال انسولين را در فريزر قرار 

روز غير قابل  ٣٠هاي انسولين خارج از يخچال بعد از  شيشه -
                                                           شود .استفاده مي 

شديد  ازنور آفتاب و گرما و سرماي  انسولين را دور –
  كنيد . نگهداري

دقيقه قبل از تزريق آن را از  ٣٠براي مصرف انسولين  برای -
يخچال خارج ساخته و اجازه دهيد در حرارت محيط گرم شود  

(جون تزريق انسولين سرد درد ناك است )                                                                
ودداري كنيد زيرا تكان دادن  از تكان دادن آمپول انسولين خ -

بر كاهش قدرت دارو  , باعث توليد حباب هوا مي   علاوه ويال
شود كه بر روي ميزان انسوليني كه شما براي تزريق درون  

  تاثير دارد . سرنگ مي كشيد

  نشانه هاي فاسد بودن انسولين : 

هاي شيري  شده , انسولينانسولين كريستال (شفاف )كدر 
خود را از دست داده و بصورت دانه دانه (كريستال )   يكنواختي

  آيند .  در مي 

راهنماي آموزش مددجو براي مراقبت در  مايرز , دونا , منبع :
  سالمي  تهران ,, و همكاران    , فاطمهترجمه اعلايي  , منزل  

  

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی  دانشگاه علوم 
  لرستان 

  اير موزشی درمانی شهدای عشآمرکز

  نحوه تزريق انسولين 

  
  ١۴٠۴بازنگری   -سلامتموزش واحدآ

            سايت بيمارستان: 
http://shohada.lums.ac.ir                

  ٣٣٢٣۶۴٠١-٧شماره تلفن های بيمارستان: 
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